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Den zdravi a prevence SNO jeste uspesnejsi nez vioni

- Slezskd ~ nemocnice
OPAVA v Opavé v letosnim ro-
ce opét pripravila ve spoluprici se Slez-
skou univerzitou akci Den zdravi a pre-
vence pro Sirokou verejnost s cilem
podporitzdravi a prevenciulidiz Opa-
vy a okoli. Nav§tévnikam bylo k dis-
pozici tfinict stanovist, na kterych si
mohli nechat otestovat své zdravi nebo
se dozvédét zajimavosti z raznych ob-
lasti zdravi. V leto$nim roce nas nav-
$tivilo vice nez 1300 zjemci, coz by-
lo mnohem vice nez vroce piedeslém.

Na stanovistich se navstévnikam véno-
vali zdravotnici Slezské nemocnice v Opa-
vé a studenti Slezské univerzity z Ustavu
nelékatskych zdravotnickych studii. Spo-
le¢tné nabidli komplexni program v pre-
venci zdravi, napiiklad kontrolu znamé-

nek, méfen{ krevniho tlaku a hladiny cuk-

ru, méfeni zraku ¢ testovdni na HIV. Dale
méli ndvstévnici moznost vyzkouset svou
kapacitu plic, srde¢ni maséz, poradit se o
nutri¢ni pé¢i nebo rehabilitaci panevniho
dna, projit edukaci sprévné péce o chrup.
Budouci maminky se mohly poradit s po-
rodnimi asistentkami, jak o sebe pecovat v
téhotenstvi a po porodu. Nové jsme zde
méli stanovisté intervencni sluzby, kde se
néavstévnici dozvédéli, co tato sluzba v ne-
mocnici i mimo niznamend akomu je ur-
Cena.

Nejvétsi zdjem byl o méfeni glykémie,
krevniho tlaku, melanomovou poradnu
ispirometrii. Zaznamenali jsme v $esti pii-
padech zvy$enou hladinu cukru a v osmi
zvySeny krevni tlak, kde jsme doporudi-
li podstoupeni dalSich vysetieni. U 62 li-

di, kteii se nechali otestovat na HIV, nebyl
zédny pozitivni zéchyt. Z celkového po-
¢tu navstévnika, kteff navstivili melano-
movou poradnu, byl u 16 % z nich pod-
chycen suspektni nalez, kde bude potieba
dal$i vysetteni. Na spirometru se objevilo
deset ptipadu, kdy bylo také doporuceno
dalsi odborné vysetteni.

»Jsme radi, Ze je o tento den zdjem a li-
dé se alespon takto zaméii na své zdra-
vi a prevenci. Tuto akeci povazuji za jed-
nu z mnoha sluzeb $iroké vetejnosti, které
poskytujeme a mizeme tak pomoci véas
podchytit pfipadnd onemocnéni, coz se i
letos potvrdilo v desitkéch ptipadil. Déku-
ji véem zaméstnancim, organizacim a za-
stupctim Slezské univerzity, ktefi se podi-
leli na organizaci,” uzaviel fedite] SNO Ka-
rel Siebert.
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Vice nez 1300 zajemcii navst|V|Io letos Den zdraV| a prevence.

STRIPKY Z NEMOCNICE

Cinohra Dokonala svatba
pobavila zaméstnance SNO

99 J ninocvjednom Hotelu!” Co ted? Miize dokonale naplénovana
svatba skoncit jinak nez absolutni katastrofou?

To se dozvédéli zaméstnanci Slezské nemocnice v pondéli vecer na piedsta-
veni Dokonala svatba ve Slezském divadle. Divadlo bylo zcela naplnéno a hru
zaméstnanci doprovazeli smichem i potleskem. V8ichni si také uzili obcerst-
veni v divadelnim bufetu. Vedeni SNO planuje pro zaméstnance SNO v tom-
to roce jesté dalsi akce a véii, Ze si je uziji v hojném poctu stejné jako divadlo.

Zamestnanci nemochice
soutezili v Raketé v bowlingu

Jé ti fikal, Ze to neni dobry napad - rozlucka, hostina i svateb-

Vpétek 4. kvétna se uskutecnil tradi¢ni bowlingovy turnaj zamést-
nanci SNO ve sportovné zabavnim centru Raketa bowling.

V 46 tymech soutézilo 182 hré¢u, ktefi za vydatného povzbuzovéni dalsich
kolegti podévali obdivuhodné sportovni vykony. Po celodennim klani stanu-
ly na stupnich vitézt tymy Testés (590 bodi), ktet{ obh4jili lotiské prvenstvi,
Valici se glomeruly (575 bodit) a Kostici (590 bodit), ktef taktéz obhajili losi-
ské tieti misto. Nejlepsi v kategorii jednotlivci byli Pavel Nejedlik (194 bo-
dt), Pharm. Martina Hoppové (187 bodi) a Michal Stoni$ (174 bod@). Po
sportovnim vykonu ¢ekala na v§echny oblibend diskotéka, kterou organizoval
DJ Radim Olsan se svymi spolupracovniky.

Meziregionalni ORL seminap
letos probehl jiz po devatenacte

V pétek 28. biezna se

OPAVA seslilékari, sestry a dal-
$i odbornici z oboru otorinolaryngo-
logie v posluchirné Fakulty veiejnych
politik Slezské univerzity v Opavé na
Meziregiondlnim ORL semindfi. Ten-
to jiz tradi¢ni semindi poiada oddé-
leni ORL Slezské nemocnice v Opavé
ve spoluprici s Ceskou lékatskou ko-
morou, Ceskou lékaiskou spole¢nosti

- Spolkem lékaii v Opavé a Slezskou
univerzitou. Semindfe se zicastnilo
celkem 53 1ékait a 80 sester.

¢ebnou péci — opera¢ni obory SNO MU-
Dr. Richard Lenert, Ph.D,, ktery se ujal
také prvni prezentace vénované historii

Semindf je ur¢en pro odbornou ve-
fejnost a letos se konal jiz po devatendc-
té pii piileZitosti vyro¢i 125 let od zaloze-
ni Slezské nemocnice v Opavé. Prednaseli
naném piedni odbornici ¢eské otorinola-
ryngologie. Toto setkdni slavnostné zahd-
jil primai ORL a ndméstek feditele pro I¢é-

Na semina¥i pfednaseli pfedni odbornici ceské otorinolaryn-
gologie.

Slezské nemocnice od jejiho zalozeni az
po soucasnost.

Celkem tfindct zajimavych otorino-
laryngologickych piedndsek bylo napla-
novano na celé pate¢ni odpoledne. Pat-
fily mezi né napiiklad prezentace na té-
ma Septoplastiky MUDr. Lukése Vavrec-
ky ze SNO nebo Objektivni olfaktome-
trie v ORL praxi prezentovana odbor-
niky z IIL. ORL kliniky LF UK a UVN
Praha. Ze zahrani¢i piijal pozvini prof.
MUDr. Juraj Klacansky, CSc, Ph.D,
z II. ORL Kliniky LF UK Bratislava s pre-
zentaci Moderni tympanoplastiky.

»Jsem rad, Ze ma tento meziregiondlni
ORL semindi tak dlouholetou tradicia té-
$i se velké oblibé v fadiachodborné veiej-
nosti. Véfim, Ze i letos pfinesl mnoho zaji-
mavych poznatka, které obohatily znalos-
ti a zkuSenosti vSech piitomnych poslu-
cha¢t. Dékuji viem osobnostem ceské i
slovenské otorinolaryngologie, pofadate-
lam i pfednasejicim za skvély prabéh to-
hoto setkdni,” vyjadiil své podékovani fe-
ditel SNO Ing. Karel Siebert, MBA.

Slezskd nemocnice v Opavé Vas srdecné zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI
V OPAVSKE PORODNICI

21. 5.

PAOYAS)

Program:

* Osobni konzultace s primarem, lékafi, porodnimi asistentkami a dulami
Prohlidky porodnich salt, oddéleni $estinedéli, novorozeneckého oddéleni
Potizeni 3D snimku miminka ZDARMA

Predstaveni nabidky vSech sluzeb a vybaveni porodnice
Prezentace novinek z oblasti zbozi a sluzeb pro matku a dité

POHOSTENI| A DROBNE DARKY. SOUTEZ O HODNOTNE CENY!
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Slezska nemocnice
v Opavé, p. o.
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Ambulance porodniho séalu

© 553 766 301

www.snopava.cz/porodnice
@ snopava
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