
10.30 Úvodní slovo a přivítání ředitelem Slezské nemocnice v 
Opavě Ing. Karlem Siebertem, MBA a primářem GPO 
MUDr. Markem Fabianem, MBA

10.45 MUDr. Burianová: Co vás může potkat v  prenatální 
péči opavské porodnice

11.00 MUDr. Režňák: Fitness v těhotenství a po porodu
11.15 PhDr. Nedvědová: Bylinky a léky v těhotenství
11.30 Bc. Machurová, Lučanová, Klapuchová: Pod poklič-

kou gynekologie aneb seznámení s gynekologickým 
a operačním oddělením

11.45 Bc. Víchová, Bc. Gregořicová: Co čekat po porodu na 
oddělení šestinedělí

12.00 Bc. Schreierová: Výsledky a statistiky porodního sálu 
opavské porodnice za rok 2024

12.15 Sirná: Laktační poradna v opavské porodnici
12.30 Wendelinová, Barčová: Zákrokový gynekologický sá-

lek a ambulance aneb co vás potká na těchto místech
12.45 Bc. Krejčí, Válková: Na dobrém začátku záleží – správ-

ná manipulace s novorozencem
13.00 MUDr. Bridzik: Porod do porodní vany
13.15 Rybková: Přínosy fyzioterapie v gynekologii
13.30 Bc. Michlíčková: Pro klidné začátky – poporodní ná-

vštěvní péče u Vás doma 
13.45 MUDr. Krejčí: Jak je důležitý bonding pro bezpečí 

miminka
14.00 MUDr. Nevlud: Porod císařským řezem – co všechno 

Vás čeká, co všechno je možné?
14.15 Bc. Haasová: Maminka a císařský řez, od příprav po 

první objetí
14.30 MUDr. Lučan: Ultrazvukový screening vývojových 

vad plodu ve Slezské nemocnici v Opavě

14.45 MUDr. Jung: Porod na porodním gauči
15.00 Bc. Noháčková, Elfmarková: Moje poprvé na gyneko-

logii
15.15 MUDr. Hyklová: Harmonie ženy, cyklus, početí, síla 

přírody
15.30 Bc. Gilíková, Mgr. Michalová: Nabízené možnosti ve-

dení porodu a péče u porodu v Opavské porodnici
15.45 MUDr. Szwarc: Jak je možné bojovat s bolestí u poro-

du – analgetizace
16.00 Prim. MUDr. Fabian: Porod koncem pánevním ve 

všech souvislostech. Přirozený porod koncem pánev-
ním, obrat plodu zevními hmaty, porod císařským 
řezem.

17.00 Ukončení akce

 

naše nemocnice
Měsíčník zpráv a událostí ze Slezské nemocnice v Opavě  

Opavská porodnice připravuje zajímavou akci
Akce s  názvem Při-
rozené rodičovství 

a porod se uskuteční ve středu 24. 
září od 10:00 do 17:00 v OC Bre-
da & Weinstein Opava v  prosto-
rách univerzitního centra Uni- 
Point v 1. patře. 

„Kdo nestihl Den otevřených dveří 
v naší porodnici, má další jedinečnou 
příležitost dozvědět se vše o těhoten-
ství, porodu a nastávajícím mateřství 
na jednom místě. Přivítáme nejen bu-
doucí maminky, ale celé rodiny a rá-
di zodpovíme všechny dotazy. Léka-
ři, porodní asistentky a další odborní-
ci vám budou po celou dobu k dispo-
zici. Věřím, že i odborný program se 
spoustou zajímavých přednášek, kte-
ré budou probíhat po celý den, oslo-
ví širokou veřejnost,“ zve na akci pri-
mář gynekologicko-porodnického 
oddělení Slezské nemocnice v Opavě  
MUDr. Marek Fabian, MBA.

Návštěvníci se navíc oproti Dnu 
otevřených dveří mohou těšit na ce-
lodenní odborné přednášky lékařů z 
gynekologicko-porodnického oddě-
lení, pediatrů, porodních asistentek 
a  dětských sester z novorozeneckého 
oddělení. Budou také možné konzul-
tace s primářem GPO, lékaři, porod-
ními asistentkami i dulami. Představí 

se novinky z opavské porodnice, pre-
zentace nabídky všech služeb a vyba-
vení porodnice od porodního gauče, 
vany, KTG přístroje, metod tišení bo-
lesti přes vybavení porodních pokojů, 
možnosti stravování až po poporod-
ní fyzioterapii, péči o duševní pohod-
lí nebo také poporodní návštěvní služ-
bu. Bude možné nechat si pořídit 3D 
snímek miminka ZDARMA. Čeká vás 
také soutěž o hodnotné ceny, pohoš-
tění a drobné dárky.

Představí se soukromé porodní asi-
stentky, zástupci Slezské univerzi-
ty oboru Porodní asistence, společ-
nosti Lansinoh, Slezská Harmonia, 
Zentiva, Promedica, Nobilis Tilia,  
Steamy, Aniball, Růžový slon, Mede-
la, Sunar, Duly a zdravotní pojišťovny 
Česká průmyslová zdravotní pojišťov-
na a RBP zdravotní pojišťovna. Nebu-
de chybět ani nabídka fotografování 
od ateliérů Martina Žilková FOTO a 
Renata Renatice Foltysová.

„Rád bych srdečně pozval nastáva-
jící maminky i další širokou veřejnost 
na akci naší porodnice. Budete se mo-
ci přesvědčit, že nabídka služeb na-
ší porodnice, vlídnost a  profesionali-
ta našich zdravotníků jsou opravdu na 
vysoké odborné úrovni,“ doplňuje ře-
ditel SNO Ing. Karel Siebert, MBA. 

opava

Infekční oddělení Slezské  
nemocnice v Opavě bude očkovat 
proti Covidu-19 novou očkovací  

látkou Comirnaty LP.8.1.

Ve dnech 13. 10. 2025, 27. 10. 2025, 10. 11. 2025 
a 18. 11. 2025 bude na ambulanci infekčního  

oddělení v pavilonu S probíhat očkování proti Co-
vid-19 novou očkovací látkou Comirnaty LP.8.1.

Očkovat se bude v čase od 8:00-11:30 a 13:00-14:30. 
Naočkováni budou pouze objednání zájemci. Objednat se 
můžete každý den v čase od 8:00-11:00 a 13:00-14:00 na 
telefonním čísle 605 197 178.

PŘIROZENÉ RODIČOVSTVÍ A POROD – program přednášek


