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UVODNI SLOVO REDITELE

Vazené kolegyné, vdzeni kolegové,

mdme pred sebou prvni vyddni zpravo-
daje Spitdlnitk v tomto roce, v roce, ve kte-
rém nemocnice oslavi vyznamneé jubileum
125 let od svého zaloZend.

Tést mé, Ze hned na tivod vdm mohu
sdélit pozitivni informaci o tom, Ze ne-
mocnice loni opét velmi dobte hospodarila
a vykdzala kladny hospoddisky vysledek
ve vysi 10,3 milionu korun, za coZ patit
podékovdni vSem zaméstnancum nast ne-
mocnice.

Diky dobré ekonomické situaci a do-
state¢nym vlastnim financnim prostred-
kum, diky tspésnému zapojeni do mno-
ha dotacnich projektii a diky podpote ze
strany ztizovatele, jsme mohli v loriském
roce realizovat investice a opravy v aredlu
v hodnoté vice nez 166 milionii korun. Na-
vic jsme nakoupili zdravotnickou techniku
za témér 56 milioni korun. Vétsina téchto
financnich prostredkii byla vynaloZena
na vystavbu I. etapy nadzemnich tubuso-
vych koridort, které ndm slouZzi od listo-
padu minulého roku. Ddle pak komplet-
ni rekonstrukce pavilonu W, parkovaci
plocha, posuvné dvere a vnéjsi schodisté
na pavilonu S, technologie na vymeénu
vzduchu na pavilonu O, stavebni upravy
spisovny a opravy zpevnénych ploch pred
pavilony V a F a za pavilonem L.

Pldn investic a oprav je pro letosni rok
jiz schvdleny. V roce 2025 bude nejndroc-
neéjsim projektem sniZeni energetické nd-
rocnosti budov SNO, ddle pak rozsiteni
funkcionality a modernizace stdvajictho
NIS rozsitenim funkci FONS Enterprise.
V souvislosti s vystavbou parkovaciho
domu bude letos realizovdno pielozeni
sitt, demolice a vystavba skladu medi-
cindlnich plyni, presun O2 zdsobniku
a odparniku. V reseni jsou také vnitini
stavebni tpravy pracovist SONO popisen
na pavilonu Ga V.

Ke konci brezna 2025 realizovala ne-
mocnice vyznamnou a dlouho chystanou
zménu svého nemocnicniho systému.
Stary systém AKORD byl odstaven a uZi-
vatelé mohli zacit pracovat v novém sys-
tému ENTERPRISE obsahujicim mimo jiné
fadu novych funkcionalit, zdroveri bylo
nutné postupné prepinat desitky exter-
nich komunikaénich konektorit na novy
systém. Jsem si védom ndrocnosti této
zmény. Kazdd takovdto zmeéna si vzdy vy-
Zddd mnoho prdce, a hlavné pevné nervy
vsech uZivatelii. Cely projekt neni prostym
vymyslem vedeni nemocnice, kraje nebo

oddélent IT, jak je ¢asto v nemocnici sly-
chdvdno, upgrade systému si vyzddal jeho
jiZz zastaraly stav a jeho zavddéni bude
pokracovat i v dalSich nemocnicich na-
Seho kraje a celé republiky. Dékuji vsem
ticastnikim projektu i vsem jeho uZivate-
liim za odvddénou prdci a trpélivost. Jsem
si jist, Ze po ndslednych tpravdch bude
systém plné funkcéni a bude dobte slouZit
vSem zameéstnanciim i pacientiim.

Bezpecnost zaméstnancii i pacienti
v nemocnici je pro nds dlouhodobé priori-
tou, a proto jen za lorisky rok piibylo osm
bezpecénostnich kamer - celkem jich je tak
v aredlu jiz 152. Narostl také pocet vlast-
nich bezpecnostnich pracovnikii, ktert se
presunuli do zrekonstruovaného a mo-
derné vybaveného pavilonu W, ze kterého
maji prehled a dosah na cely aredl SNO.
Zavedli jsme systém pro reSeni ochrany
tzv. meékkych cilii a centrdlni vyrozumi-
vact systém. Oba systémy jsme otestovali
bezpec¢nostnim cvidenim za ucasti PCR
a Méstské policie Opava v prizemi naseho
pavilonu V, kde probéhla simulace titoku
aktivnim strelcem proti persondlu a pa-
cientiim nemocnice..

Rdd bych poblahoprdl oddéleni chirur-
gie a celému jejimu tymu k ziskdni Statutu
centra vysoce specializované chirurgické
péce v oblasti karcinomu rekta. Povazu-
ji to za velky uspéch, jelikoZ tento statut
ziskaly v nasem kraji pouze ¢tyii dalst ne-
mocnice a pouze 25 nemocnic v celé Ceské
republice.

Dékuji vsem, kteri se podileji na re-
prezentaci nemocnice a organizaci akci
pro verejnost - jen v letosnim roce to uz

PRIPRAVOVANE AKCE

byl Den zdravi a prevence, Svétovy den
hygieny rukou, Valentynsky odbeér krve
a dalsi. Neméné diileZité jsou semindre,
které pordddte pro své kolegy v rdmci obo-
rové i mezioborové spoluprdce. Nékteré
z nich jiz maji dlouholetou tradici, jiné
jsou letosni novinkou. VSechny jsou vsak
ku prospéchu kolegim a ve vysledku sa-
moztejmé také pacientiim.

ProtoZe nejen pract je ¢lovek Ziv, pldnu-
jeme i letos pro zaméstnance nemocnice
neékolik spolecenskych a kulturnich akct.
Bohuzel jsme museli pro nedostate¢ny zd-
jem zrusit ples nemocnice a presunout jej
na 16. ledna 2026. Dalst pldnované akce
leto$ntho roku jsou jiz rozepsdny a vrcho-
lem urcité bude koncert pro ddrce krve
a zaméstnance u prileZitosti oslav 125 let
zaloZeni nemocnice, ktery se uskutecni
dne 28. listopadu 2025. Vérim, Ze se s vét-
Sinou z vds potkdm na tradi¢nim sportov-
nim dni SNO 17. cervna od 14:00 v aredlu
zdravi v Kylesovicich, na ktery vds srde¢né
zZuu.

Vdzené kolegyné, kolegové, spolupra-
covnici, dékuji vdm za vasi kazdodenni
prdci, diky které miiZeme nasi nemocnici
spoleénymi silami neustdle modernizo-
vat a posouvat kupredu. VSem vdm preji
krdsny zbytek jara a dostatek odpocinku
béhem letni dovolené, ktery si jisté vsichni
zaslouZite.

LN

Ing. Karel Siebert, MBA
reditel nemocnice

SLEZSKE NEMOCNICE V OPAVE

21. kvétna 2025

Den otevienych dvefi opavské porodnice
od 11:00 do 18:00 na oddéleni GPO

6. cervna 2025

Muzejni noc
oddéleni Patologie

17. éervna 2025
Sportovni den SNO

od 14:00 Areal zdravi Opava-KyleSovice
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Slezska nemocnice v Opaveé oslavi
125 let od svéeho zalozeni

| kdyZ prvnizminka o Spitalu na Gzemi Opavy pochazijiz ze 14. stoleti, zaklady dne$ni Slezské nemoc-
nice pochazeji z konce 19. stoleti. Vystavba Slezské zemské nemocnice zapocala v roce 1898 a piny
provoz s kapacitou 273 Ilzek zahdjila 2. prosince 1900, coZ znamena, Ze si letos pfipominame jiz
125 let od zalozeni Slezské nemocnice v Opave.

Slezskd nemocnice stejné jako kazdy rok
i letos pofddd mnoho akci pro své zamést-
nance, odbornou i Sirokou vefejnost. Mezi
tyto akce patii napiiklad Setkdni zamést-
nanct, divadelni pfedstaveni, sportovni den,

REDITELSTVI
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Modernizace NIS — FONS Enterprise

Slezska nemocnice v Opavé v tomto roce realizovala vyznamnou zmeénu, a to modernizaci svého
nemocnicniho systému. Stavajici systém FONS AKORD byl v nemocnici pouzivan vice nez 20 let.
Za tuto dobu se stal jiz technologicky neudrzitelny, vykazoval bezpeCnostni nedostatky, Fadou po-
zadovanych funkcionalit jiz nedisponoval a dodavatel tyto ani neplanoval dale rozvijet s ohledem
na jeho nekompatibilitu s novymi technologiemi a bezpe¢nostnimi poZzadavky. AKORD dale za léta
uzivani obsahoval znacny datovy balast komplikujici jeho provoz, ktery je mozné narovnat jen mi-
graci systému. Nastésti nemocnice pofidila v ramci dotacniho programu podpory eHealth jiz pred
léty jadro nejmodernéjSiho systému Fons ENTERPRISE, které dosud vyuZivala pro podporu logis-
tickych a o$etrovatelskych procesd. V souladu se zakonem o zadavani verejnych zakazek nemoc-
nice vysoutézila a v Cervnu 2024 podepsala smlouvu na modernizaci a rozsifeni tohoto systému
o funkcionality, které jsou potfebné pro podporu procesl poskytovani zdravotnické péce, které

bowlingovy turnaj, dny otevfenych dveti
v porodnici, na transfuznfi stanici, na patolo-
gii, pfedndsky, semindfe, tematické odbéry
pro dérce krve a mnoho dalsiho.

K ptileZitosti vyro¢i jednoho a étvrt stoleti
si veden{ Slezské nemocnice prichystalo v le-
to$nim roce navic nékolik spole¢enskych akci
jak pro zameéstnance, tak pro $irokou veftej-
nost. V patek 21. listopadu 2025 probéhne den
otevienych dvefi na vybranych pracovistich
ve Slezské nemocnici. Sirok4 vefejnost tak
muZe nahlédnout do interiért, které jsou béz-
né dostupné pouze pro persondl nebo pro pa-
cienty. Navstévnici se mohou tésit na porodni
a operacni sdly, patologii, strojovnu potrubni
posty, radiologii, laboratofe a mnoho dalsiho.
Soucdsti tohoto dne bude také workshop
stanovi$t nékterych oddéleni v prostordch
jidelny na pavilonu V, kde si zdjemci budou
moct nechat zmétit napf. cukr v krvi, krev-
n{ tlak, kapacitu plic, obsah kysliku v téle,

-

absolvovat test na HIV, poradit se v oblasti
téhotenstvi, KPR u déti, rehabilitace, eduko-
vat se o spravné hygiené rukou. Venku si pak
budou moct prohlédnout sanitni vozidla. Po-
drobny program akce bude upfesnén.

Dal$i vyznamnou akci bude koncert pro
zameéstnance SNO a darce krve transfuzni
stanice Slezské nemocnice, ktery je pldnova-

ny 28. listopadu ve Vicetcelové hale v Opavé.
Chysté se také zhotoveni a prezentace filmu
o historii a sou¢asnosti SNO a dal$i spolecen-
ské a kulturni akce pro zaméstnance a oby-
vatele regionu.

,Réd bych popftél Slezské nemocnici k jeji-
mu jubileu mnoho dalsich let, ve kterych se
bude nadédle modernizovat, bezpe¢né a kva-
litné pecovat o své pacienty tak, jak to délala
doposud. Preji ji také mnoho erudovaného
persondlu, ktery skvéle mezioborové spolu-
pracuje a bez kterého by nemohla byt takovd,
jakd je. Vérim, Ze si k ndm najdou ndvstévnici
na podzim na den otevienych dvefi cestu
a uvidi mnoho zajimavého a také to, jak se
nemocnice zmeénila a co nového nabizi. Za-
méstnancim pieji bohaté kulturni zazitky
ze vSech pfipravovanych akci,“ uzavtel fedi-
tel Slezské nemocnice v Opaveé Karel Siebert.

v nemochnici realizujeme.

Ptedpokladem pro zddrnou realizaci tak
ndro¢né zmeény byla piiprava realiza¢niho
tymu sestdvajicitho z garantd za jednotlivé
oblasti a oddéleni, ktefi spolu s konzultanty
dodavatele a pracovniky IT nékolik mésicti
zpracovdavali analyzu vSech procest a jejich
odpovidajici konfiguraci do klinického mo-
dulu Fons ENTERPRISE. Zaroven probihala
postupnd migrace a ¢isténi historickych dat.
Veskerd dokumentace k projektu a komu-
nikace byla vedena piehledné ve sdileném
ndstroji projektového tymu. IT oddéleni sou-
¢asné migrovalo stdvajici systémy na nové
servery, a to véetné laboratorniho systému
OpenLIMS a obrazové dokumentace PACS.
V souladu s odsouhlasenym harmonogra-
mem praci byly nédsledné ptipraveny mésic
pfed migraci $kolici videomateridly, ndvody
a zptistupnéna testovaci verze NIS. UZivatelé
byli opakované upozornéni, Ze pro pirechod
na novy systém je nutné, aby se vsichni se-
zndmili s témito materidly a dostatec¢né si
pozadované postupy vyzkouseli v testovaci
verzi NIS a hldsili pfipadné problémy hlav-
nim garantim projektu. S ohledem na znac-
ny rozsah funkcionalit a pocet zaméstnan-
ct probihalo $koleni uZzivateld v souladu
se smlouvou, a to kombinovanou formou
prezen¢né, a zejména pak online s pomoci
dostupnych materidlti. Byla rovnéZ zfizena
$kolici mistnost s PC technikou na pavilo-
nu L, kterd byla vSem uZivatelim k dispo-
zici. Realiza¢ni tym ddle priibézné sledoval
postup absolvovani $kolen{ jednotlivymi za-
méstnanci a tyto ddle motivoval.

Dne 24. bfezna 2025 nastal den ,,.D* kdy
byl stary systém AKORD zastaven, uZiva-
telé mohli zac¢it pracovat v novém systému
ENTERPRISE, kdy byly postupné pfepindny
desitky externich komunikac¢nich konektort
na novy systém. Prvni den spusténi nového
systému byli na stéZejnich pracovistich za-
stupci dodavatele a ICT sprévci. Pro podporu
ndbéhu systému bylo v nemocnici na zfize-
ném CALL centru k dispozici prvni tyden
provozu denné cca 10 konzultantt dodavate-
le, ktefi pomdhali uZivatelim s praci v apli-
kaci. Ddle byli a jsou uZzivatelim k dispozici
spravci ICT a z4stupci garantti implementace.

Genera¢ni modernizaci informaénfho
systému AKORD si nemocnice mohla do-
volit diky ztizovateli, ktery podpofil ndkla-
dy na migraci systému ¢dstkou 17,9 mil. K¢
a dale 2,5 mil. K¢ na novy server pro NIS.
Nase nemocnice ndsledné investovala
3,6 mil. K¢ na ndkup potfebného HW (table-
ty, ¢tecky, PDA, PC) a dale 1.9 mil. na ndkup
novych modult umoznujicich elektronizaci,
pfesnou evidenci vykazované péce a také na-
plnéni legislativnich pozadavku (el. detenc¢-
ni hldseni, evidence UDI, webové aplikace
pro operac¢ni sdly a poskytovdni péce, nové
medikace, tridz, sledovédn{ tkold, obloZnosti
a dalsf). VSechny tyto nové a moderni funkce
budou vyZadovat ¢as, aby je mohli zdravotni-
ci rutinné vyuzivat. Ve findle v§ak pomohou
v préci nejen jim, ale i ostatnim poskytova-
telim péce, ktefi nasledné s dokumentaci
pracuji. Ddle také rozsifi a zptistupni doku-
mentaci pacientim.

Proces implementace nového nemocni¢ni-
ho systému stéle pokracuje a na zdkladé no-
vych ptfipominek a podnétt uzivateld bude
i nadéle upravovdn, rozvijen a modernizovan.

,Chtél bych podékovat vSéem zaméstnan-
cim, ktefi se podileli na ptipravé celého
projektu a ndsledné jeho realizaci. Kazd4 ta-
kovato zmeéna si vZdy vyzddd mnoho préce,
a hlavné pevné nervy vSech uzivatelt. Cely
projekt neni prostym vymyslem vedeni ne-
mocnice, kraje nebo oddéleni IT, jak je ¢asto
v nemocnici slychdvdno, upgrade systému si
vyZadal jeho jiZ zastaraly stav a jeho zavddé-
ni bude pokracovat i v dalsich nemocnicich
naseho kraje a celé republiky.

Jesté jednou dékuji vSem udcéastnikiim pro-
jektu i vSem jeho uZivateldm za odvadénou
praci a trpélivost. Jsem si jist, Ze po ndsled-
nych tdpravdch bude systém plné funkeni
a bude dobre slouZzit vSem zaméstnanctim i pa-
cientiim,” uzavird feditel SNO Karel Siebert.
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Strelba ve Slezské nemocnici v Opave

Ve stfedu 23. dubna pfesné ve 14:36 hodin veSel do pavilonu V Slezské nemocnice v Opavé na re-
gistr pacientl pan Novotny a domahal se setkani s konkrétnim lékafem. KdyZz mu nebylo okam?Zité
sdéleno, kde se |ékaf nachazi, veSel do ¢ekarny chirurgie, kde ve 14:39 zacal stfilet, poté preSel
pfes registr pacientd do ¢ekarny urologie, pficemz padly dalsi dva vystrely. Ve 14:45 vesla do bu-

dovy Policie CR, kdy po kratké prestielce byl pachatel v &ekarné urologie zneskodnén.

Tento takticky zdsah probéhl nastésti
pouze v rdmci cvi¢eni PCR za spolupréce
Méstské policie Opava a Slezské nemocnice
v Opavé. Cilem zdsahu bylo pro Slezskou ne-
mocnici v Opavé ovérit spravnou funkénost
bezpec¢nostnich c¢idel reagujicich na hluk,
jako je stfelba, vybuch apod., kterd jsou roz-
misténa na riznych mistech v celém aredlu
nemocnice. Ddle provéfit efektivni ¢innost
interniho informa¢niho systému, bezpec-
nostnich tlacitek, kterymi jsou vybaveny
ordinace zdravotnikd, a vyhodnotit pfinos
kamerového systému v priibéhu akce i po ni
pro poskytovani dtikazniho materidlu.

Celd akce trvala cca 30 minut a v$e pro-
béhlo podle prfedem stanoveného planu.
,Jsem velmi rdd, Ze se toto bezpecnostni
cviceni diky vyborné spoluprdci s obéma
policejnimi sloZkami povedlo a ovéfili jsme
si funk¢énost vybudovanych bezpec¢nostnich
systémti i sprdvny postup zaméstnancu
v piipadé ohroZeni. Bezpe¢nost naSich za-
méstnancl a pacientt je pro nds dlouhodobé
velmi dutlezitd a budeme ji jesté vice rozvi-
jet. D&kuji zdstupctim Policie CR a viem tém,
ktefi se na zdsahu podileli,” fekl feditel SNO
Karel Siebert.

Spole¢ného cviceni proti aktivnimu stielci
ve Slezské nemocnici v Opavé se Gcastnilo
24 policistt, ktefi méli za cil ovéfit postup

a taktiku zdsahu pfi ozndmeni mimoiddné
udalosti, pfi niZ doslo k ndsilnému ttoku
ozbrojenou osobou viéi tzv. mékkému cili.
Byla provedena eliminace tto¢nika, vytyce-
ni a zajisténi prostoru a evakuace zamést-
nanct nemocnice.

,V ramci taktického cviceni jsme si ovéfi-
li ¢innost velitele policie na misté a droven
spoluprdce jednotlivych policisti pfi ndroc-
ném zdsahu. Chtél bych tak podékovat vede-
ni a persondlu Slezské nemocnice v Opavé
za poskytnuti prostoru a sou¢innost, a také
Meéstské policii Opava, se kterou mame vy-
borné nastavenou spolupraci,” uvedl feditel
tizemniho odboru PCR v Opavé plk. Jifi Mar-
zoll.
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Setkani zaméstnancu SNO 2025

V péatek 21. tnora 2025 se uskutec¢nilo tradi¢ni Setkdni zameést- ruce prace. K tanci i poslechu hrél do pozdnich vec¢ernich hodin DJ
nanct Slezské nemocnice v Opavé v kulturnim domé Rybni¢ek. Marek Sico.
Na akci se zaregistrovalo 560 zaméstnanct. V prostordch restaura- Za vedeni nemocnice dékujeme vSem zaméstnancim za Ucast
ce se podavala vecefe a oba bary mély od 15:00 aZ do plilnoci plné a véfime, Ze si setkdni s kolegy skvéle uZili.

KVETEN 2025

- o o - ” o .
Kulaty stul na pudé Slezske univerzity
Zatdtkem roku jsme se predstavili stu- " — ‘ A
denttim z Ustavu nelékafskych zdravot- ety
nickych studii v aule Slezské univerzity, :
Fakulty vefejnych politik v Opavé. Stu-
denti programi VSeobecné a Pediatrické
oSetfovatelstvi a Porodnf asistence se tak
dozvédéli o tom, co jim naSe Slezskd ne-
mocnice mutZe nabidnout jako budouci
zameéstnavatel, o stipendijnim programu
a moznostech praxe i pfilezZitostné pra-
ce pro nabyti zkuS$enosti jiz pfi studiu.
,Jsem rdd, Ze prezentujeme nasi Slezskou
nemocnici a mdme mnoho co nabidnout
mladym lidem, ktefi pfichdzeji do obo-
ru a chtéji se vzdéldvat od erudovanych
profesiondlti s dlouholetou praxi. Vétim,
Ze u nds najdou vse potiebné ke studiu
a mnoho dalsich vyhod jako budouci za-
meéstnanci,” uvedl feditel SNO Karel Sie-
bert.
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REDITELSTVI

Reportaze na TV Polar pokracuiji

| letos pokracujeme ve spolupraci s TV Polar.

V lednu jste mohli zhlédnout prvni rozhovor§

a reportaz v poradu TV Medicina z nasSeho chi-

rurgického oddéleni. Primar MUDr. Matus Peteja, !

Ph.D., divakiim v reportazi pfiblizil princip 3D la-

paroskopickych operaci. V rozhovoru take popi- |

suje zhoubné nadory tlustého streva.

V bfeznu pokradovala pani doktorka MUDr. Zuzana Kokofovd i
z plicniho oddéleni rozhovorem nejen o nemocech zptisobenych uzi- :
vanim tabdkovych vyrobkd. V minulém mésici se vysilala reportdz :
z nasi patologie a také rozhovor s priméaikou oddéleni MUDr. Evou

Sehndélkovou.

Pred létem nds cekd jesté oddéleni nukledrni medicina a v druhé
poloviné roku pak jesté dalsi dvé oddéleni. Veden{ Slezské nemocnice :
velice dékuje za ti¢ast v8ech oddélen{ a 1ékaitim ve studiu za skvélou

reprezentaci nasi nemocnice.

‘Tematické rozhovory na TV Noe

- Kromé reportazi a rozhovori na TV Polar pro-
bihaji takeé rozhovory s nasimi lékari na TV Noe
. v ramci poradu KdyZ boli télo. Tyto rozhovory
- vede |ékaF z naseho interniho oddéleni MUDr. Pa-
vel Stépanek.

i Nemoci Zlu¢ovych cest a slinivky na konci roku 2024 p¥iblizil pri-
i mar chirurgie MUDr. Matus Peteja, Ph.D. Ze patolog 1é¢{ také, a pre-
i devsim Zivé pacienty osvétlila primdika patologie MUDTI. Eva Sehnal-
kova. O nddorovych onemocnéni prsu hovotil MUDr. Jan Zatecky,
Ph.D., z chirurgického oddéleni SNO. Infek¢éni onemocnén{ a jejich
i 16¢bu probrali s primétkou naseho infekéniho oddéleni MUDT. Kate-
finou Sprochovou Firleyovou. MUDTr. Veronika Pallov4, priméika na-
: Seho koZniho oddélen{ zde hovofila na téma Onemocnéni lupénkou.

A jako zatim posledni dil se vysilal rozhovor s MUDr. Toméd$em
Bohmem, primafem Oddéleni nukledrni mediciny na téma Specidl-
ni zobrazovaci metody. Té$it se mtiZete na dalsi chystané rozhovory
i areportaze.

Fotovoltaika koridorii

Nadzemni koridory slouZi B
pacientim, zaméstnanctim i na- ’
v§tévnikim nemocnice od po-
loviny listopadu 2024. Cast
energie, kterou pro svij plynuly
provoz spotfebovavaji, zajistuje
238 fotovoltaickych panelt o cel-
kovém vykonu 96 kWp umisté-
nych na jejich stiese.

Tyto panely mohly byt pouZity
diky spolufinancovani Evropské
unie s cilem vyroby elektrické
energie z obnovitelnych zdroji
a tim pfispivaji ke sniZeni spo-
tfeby elektrické energie odebira-
né z distribu¢nf sité.

o

Zaméstnanci odchazeji do diichodu

Ke konci roku 2024 probéhlo setkdni zaméstnanct SNO, ktef{ ode-
$li do dachodu, s feditelem Slezské nemocnice Karlem Siebertem
a vedouci oddéleni fizeni lidskych zdrojt Barbarou Duskovou.

Zakaz navstév ve Slezské nemochnici v Opavé

Na konci ledna byl v nasi ne-
mocnici vyhld$en zdkaz navstév
'\ z dtvodu nepiiznivé epidemio-
ZAKAZ logické situace a vysokého na-
NAvv = rastu poctu akutnich respirac-
STEV nich onemocnéni. Tento zdkaz
skoncil 6. bfezna, kdy se situace
stabilizovala a bylo opét mozné
pustit ndvs§tévniky na v$echna
oddéleni. Dékujeme zaméstnan-
clim za zvladnuti situace a pa-
cientim i ndvstévnikiim za trpé-
livost.

’luul

il

i

Setkdni se neslo v ptijemném duchu, v$ichni si vychutnali pohos-
ténf a vzpominalo se na léta strdvend v nemocnici, na zmény i rozvoj
jednotlivych obort, které béhem dlouhych let jejich pracovni kariéry
v nemocnici nastaly a opomenuta neztistala ani modernizace aredlu
nemocnice. Néktefi z pfitomnych strdvili celou svou profesn{ kariéru
praci pro nasi Slezskou nemocnici a jeji pacienty. Zaméstnanci byli
obdarovdni ddrkovou kazetou, muZzi navic dostali ldhev dobrého vina
a Zeny pfevzaly z rukou pana feditele krdsnou kytici.

,Chtél bych podékovat odchédzejicim zaméstnanctim za jejich pré-
ci, kterou za svou kariéru pro Slezskou nemocnici vykonali, a zdro-
veli jim popftdt hlavné pevné zdravi a mnoho $tastnych let v kruhu
svych nejbliZsich,” poptdl feditel Slezské nemocnice Karel Siebert.

AKCE KVETEN 2025

Den zdravi a prevence SNO jestée

uspesnéjsi nez v loiiském roce

Slezska nemocnice v Opavé v letoSnim roce opét pfipravila ve spolupraci se Slezskou univerzitou
akci Den zdravi a prevence pro Sirokou verejnost s cilem podpofit zdravi a prevenci u lidi z Opavy
a okoli. Navstévniklm bylo k dispozici tfinact stanovist, na kterych si mohli nechat otestovat své
zdravi nebo se dozvédét zajimavosti z rliznych oblasti zdravi. V letoSnim roce nas navstivilo vice
nez 1300 zajemc, coz bylo mnohem vice nez v predeslém roce.

L AR

péci nebo o rehabilitaci pdnevniho dna ¢i
projit edukaci spravné péce o chrup. Budou-
cf maminky se mohly poradit s porodnimi
asistentkami, jak o sebe pedovat v téhoten-
stvi a po porodu. Nové jsme zde méli sta-
novisté intervencni sluzby, kde se ndvstév-
nici dozvédéli, co tato sluzba v nemocnici
i mimo ni znamend a komu je ur¢ena.
Nejvétsi zdjem byl o méfeni glykémie,
krevniho tlaku, melanomovou poradnu i spi-
rometrii. Zaznamenali jsme 6krédt zvySenou
| v,g::'.if:'g',‘,zceo hladjnu cukru aﬁilfrét zvyseny }(revvr}i tlak,
A kde jsme doporucili podstoupeni dalsich vy-
Setfeni. Z 62 lidi, ktefi se nechali otestovat
na HIV, nebyl Zadny pozitivn{ z4chyt. Z cel-
kového poctu navstévnikt, ktefi navstivili
melanomovou poradnu, byl u 16 % z nich
podchycen suspektni nédlez, kde bude potie-
ba dalsiho vySetfeni. Na spirometru se obje-
vilo deset pfipadti, kdy bylo také doporuceno
dalsi odborné vysetfeni.
,Jsme radi, Ze je o tento den zdjem a lidé

Na stanovistich se ndvstévnikiim véno-

vali zdravotnici Slezské nemocnice v Opavé
a studenti Slezské univerzity z Ustavu ne-
lékafskych zdravotnickych studii. Spolec-
né nabidli komplexni program v prevenci
zdravi, jako napfiklad kontrolu znamének,
meéfeni krevnfho tlaku a hladiny cukru,
meéfen{ zraku ¢i testovdni na HIV. Ddle méli
nédvstévnici moZznost vyzkouset svou kapaci-
tu plic, srde¢nf masdz, poradit se o nutri¢ni

se alesporii takto zaméfi na své zdravi a pre-
venci. Tuto akci povaZzuji za jednu z mnoha
sluZeb $iroké verejnosti, které poskytujeme
a muZeme tak pomoci véas podchytit pii-
padnd onemocnéni, coZ se i letos potvrdilo
v desitkdch pripadti. Dékuji vSem zamést-
nancim, organizacim a zdstupctim Slezské
univerzity, ktefi se podileli na organizaci,”
uzavtel feditel SNO Karel Siebert.
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AKCE

Slezska nemocnice v Opavé poradala
akci ke Svétovému dni hygieny rukou

Svétovy den hygieny rukou pfipada na 5. kvéten, a pravé v tento den Slezska nemocnice v Opavé
poradala ve svém arealu akci zamérenou na hygienu rukou, ktera se stala v nemocnici jiz tradici.
Cilem akce bylo proskoleni Siroke verfejnosti o vyznamu spravného myti a dezinfekce rukou.

»

Na akci dorazily stovky lidi z celého Opav-
ska. Jiz vSichni vime, Ze prostifednictvim
nedostacené hygieny rukou se mohou §itit
rtizné infekénf nemoci, a pravé proto mame
radost, Ze je stdle o nasi akci Svétovy den hy-
gieny rukou zdjem, Gcast byla velkd, navsti-
vilo nds na 300 tGcéastnika.

Névstévnici si mohli vyzkouset spravnou
hygienickou péci o své ruce na dvou stano-

vistich, jedno bylo pfed vstupem do nemoc-
nice, urc¢ené hlavné pro studenty a Sirokou
vefejnost, a druhé stanovisté bylo na pavilo-
nu M - détského oddélent, kde byl pfipraven
i program pro déti z matetskych $kolek a pro
malé $koldky, o ktery se postarali zdravotni
klauni. Obé stanovisté zajistovaly erudované
sestry spole¢né se studentkami ze stfedni
zdravotnické $koly a Slezské univerzity, obo-
ru OSetfovatelstvi a pediatrie.

,Sprdvnou hygienu rukou z hlediska tech-
niky i intenzity povazZuji za velice dlleZitou.
Obzvlast v tomto obdobi, kdy je aktudlnim
tématem nartst po¢tu pacient s onemocné-

pracovniky.

Bowlingovy turnaj

V pétek 4. kvétna se uskutec¢nil tradi¢nf bowlingovy turnaj za-
meéstnancti SNO ve sportovné zdbavnim centru Raketa bowling.
Ve 46 tymech soutéZilo 182 hrédcu, ktefi za vydatného povzbu-
zovani dalsich kolegti poddvali obdivuhodné sportovni vykony.

Po celodennim kldni stanuly na stupnich vitéza tymy Testés staveni.
(590 bodu), ktefi obhdjili loriské prvenstvi, Valici se glomeruly
(575 bodt) a Kostici (590 bodt), kteti taktéZ obhdjili lotiské tfeti
misto. Nejlepsi v kategorii jednotlivcli byli Pavel Nejedlik (194
bodt), PharmDr. Martina Hoppovd (187 bod®) a Michal Stoni$
(174 bodt). Po sportovnim vykonu ¢ekala na vS§echny oblibend
diskotéka, kterou organizoval DJ Radim Ol$an se svymi spolu-

Velké podékovéni patii Ing. Hané Veverkové za opét precizné
pfipraveny bowlingovy turnaj a organizaci celého vecera.

nim Zloutenkou, a prdvé myti rukou je tou
nejdulezitéjsi prevenci proti této nemoci,” vy-
svétluje feditel SNO Karel Siebert.

Vedeni Slezské nemocnice v Opavé déku-
je vSem ndavstévnikim akce a bude se tésit
na tcast v pristim roce.

Divadlo pro déti i dospélé

V nedéli pred Stédrym dnem se porédalo predstaveni pro déti za-
meéstnanci Slezské nemocnice v Opave. Veseld pohddka se spoustou
pisnicek O vlku a ktizldtkach ve Slezském divadle v Opavé potésila
malé i velké stejné jako ddrecky, které se rozdédvaly na konci pred-

V dubnu byli zaméstnanci pozvdni na tspésnou ¢inohru Slezské-
ho divadla Dokonald svatba. Divadlo se pfi registraci zaplnilo béhem
nékolika hodin, a proto se vedeni nemocnice rozhodlo koupit listky
na derniéru tohoto pfedstavent, kterd se uskute¢ni v poloviné ¢ervna.

ORL, ONM

Meziregionalni ORL seminar
letos probéhl jiz podevatenacte

V patek 28. biezna se sesli [ékafi, sestry a dalSi odbornici z oboru Otorinolaryngologie v posluchar-
né Fakulty verejnych politik Slezske univerzity v Opavé na Meziregionalnim ORL seminari. Tento jiz
tradiéni seminaf porada oddéleni ORL Slezské nemocnice v Opavé ve spolupraci s Ceskou lékai-
skou komorou, Ceskou |ékafskou spoleénosti - Spolkem lékaf( v Opavé a Slezskou univerzitou.
Seminéfe se zUcastnilo celkem 53 |ékar( a 80 sester.

KVETEN 2025

Semindf je uréen pro odbornou vefejnost
a letos se konal jiZ podevatendcté pfi ptileZi-
tosti 125 let od zaloZeni Slezské nemocnice
v Opavé. Pfednds$eli na ném ptfedni odbornici
Ceské otorinolaryngologie. Toto setkdn{ slav-
nostné zahdjil primdt ORL a ndméstek fedi-
tele pro lé¢ebnou péci - opera¢ni obory SNO
MUDr. Richard Lenert, Ph.D., ktery se ujal
také prvni prezentace o historii Slezské ne-
mocnice od jejiho zaloZeni aZ po souc¢asnost.

Celkem tfindct zajimavych otorinolaryn-
gologickych pfedndsek bylo napldnovdno
na celé pate¢ni odpoledne. Patfily mezi né
napiiklad prezentace na téma Septoplastiky
od MUDr. Lukése Vavrecky ze SNO nebo Ob-
jektivni olfaktometrie v ORL praxi prezento-
vand odborniky z III. ORL kliniky LF UK
a UVN Praha. Ze zahrani¢i ptijal pozvani
prof. MUDr. Juraj Kladansky, CSc., Ph.D.,,
z II. ORL kliniky LF UK Bratislava s prezen-
taci Modern{ tympanoplastiky.

,Jsemrdd, Ze md tento meziregiondlnf ORL
semindf tak dlouholetou tradici a tésf se vel-
ké oblibé z fad odborné vefejnosti. Vétim, ze
i letos pfinesl mnoho zajimavych poznatkd,
které obohatily znalosti a zkuSenosti vSech
piitomnych poslucha¢t. Dékuji vSem osob-
nostem ceské i slovenské otorinolaryngolo-
gie, pofadatelim i prednasejicim za skvély
prubéh tohoto setkdni,” vyjadfil své podéko-
vani feditel SNO Ing. Karel Siebert, MBA.

Jednota ceskych matematikd a fyzikd vas zve na prednasku na téma
lonizujici zareni v mediciné
Mgr. Martin Pechatek

radiologicky fyzik
0ddéleni nukledrni mediciny Slezské nemocnice v 0pavé

11.12. 2024

lonizujici zareni
v mediciné

V prosinci probéhla pfedndska
na téma lonizujici zdfeni v me-
diciné urcend Siroké vefejnosti
a vSem, ktef{ se zajimaji o mo-
derni medicinu, fyziku a tech-

nalogie 0D 16:15, VSTUP ZDARMA
Mgr. Martin Pechécek, radio-

logicky fyzik z oddéleni nukledr- ZASEDACI MISTNOST FU

ni mediciny SNO pfedstavil hlav- & BEZRUCOVO NAMESTI 13, 2. NP

ni zptsoby vyuziti ionizujiciho
zatfeni v mediciné. Konkrétné
se zameéfil na oblast nukledrni
mediciny, radiodiagnostiky, ra-
dioterapie a také problematiku
radia¢ni zatéze.

Predn4ska je urtena Siroké verejnosti a predstavi hlavni zpUsoby
VvyuZiti ionizujiciho zéfeni v medicing. Konkrétné se zaméfi na oblast
nukledrnf mediciny, radiodiagnostiky a radioterapie. Pozornost bude
vénovana také problematice radiatni zatZe.

Cilem je pribliZit uvedend témata kazdému, kdo se zajimé o moderni
medicinu, fyziku a technologie.

To vie ndm objasni nas host. TéSime se na vas!

(TN SLEZSKA

w UNIVERZITA
P i N
e
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Slezska nemocnice ziskala Statut centra
vysoce specializované chirurgické péce

Slezska nemocnice v Opaveé
slavi obrovsky uspéch - ziskala
Statut centra vysoce speciali-
zované chirurgické péce v ob-
lasti karcinomu rekta, ktery
udéluje Ministerstvo zdravot-
nictvi po spinéni stanovenych
podminek v oblasti personal-
niho zabezpeceni, technického
a vécného vybaveni, zkuSenos-
ti a poCtu provedenych odbor-
nych zakrokd.

,To, Ze se Slezskd nemocnice stala sou-
¢asti nékolika vybranych organizaci v kraji,
respektive v celé Ceské republice, vnimam
jako vyznamny krok, a hlavné zndmku toho,
Ze chirurgie rakoviny kone¢niku je v nasi
nemocnici na vysoké trovni. Do budoucna
nds to samoziejmeé zavazuje nejen k udrZeni,
ale i ke zvy$ovdni irovné péce o onkologické
a chirurgické pacienty,” fikd priméf chirur-
gie Matus Peteja.

Tento statut ziskala Slezskd nemocnice
na dobu péti let. V Moravskoslezském kraji
ziskaly tento statut pouze ¢tyfi nemocnice,
vedle SNO jesté Fakultni nemocnice Ostra-
va, Agel Novy Ji¢in a Agel Ostrava-Vitkovice.
V celé Ceské republice disponuje témito od-
bornymi centry pouze 25 nemocnic.

,Jsem rdd, Ze se ndm podafilo tento statut
centra ziskat. Jeho udéleni potvrzuje sku-
te¢nost, Ze mdme nadstandardni vybavenf,
velmi kvalitni lékatsky a dal$i zdravotnicky
persondl v oblasti chirurgie a onkologie,” do-
pliiuje feditel SNO Karel Siebert.

GPO
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Ve Slezské nemochnici privitali
prvni miminko roku 2025

Porodnice Slezské nemocnice
v Opavé v novém roce 2025 pfivita-
la na svét prvni letoS$ni miminko.
Je jim holc¢i¢ka, kterd dostala jméno
Magdaléna, vazila 3 840g, méfila
S51cm a na svét prisla 1. ledna 2025
odpoledne v 16 hodin a 21 minut. Ma-
minka Radana Smalcovd bydli v Opa-
vé a Magdalénka je jejim prvnim mi-
minkem.

,Blahopfeji k narozeni dcerky, pfe-
ji pevné zdravi mamince i miminku,
at déld rodi¢tim jen radost a m4 $tast-
ny Zivot,” predal kytici a poblahoptdl
k narozeni malé Magdalénky feditel
Slezské nemocnice v Opavé Karel
Siebert spole¢né s primafem Markem
Fabianem, vrchni sestrou Vérou Varn-
kovou z gynekologicko-porodnické-
ho oddéleni{ a vedouci lékafkou no-
vorozeneckého oddéleni SNO Sotiou
Krejci.

Slezska nemocnice v Opaveé vas srdec¢né zve na

DEN OTEVRENYCH DVERI
V OPAVSKE PORODNICI

21. 5.

streda
11-18 hodin

Slezska nemocnice
v Opavé, p. o.

S 125 lot pecijeme Vase zorav’

Ambulance porodniho salu

a © 553 766 301

2025 o~ : www.snopava.cz/porodnice
o @ snopava

Program:
e Osobni konzultace s primarem, |ékari, porodnimi asistentkami a dulami
*  Prohlidky porodnich sall, oddéleni Sestinedéli, novorozeneckého oddéleni
+  Potizeni 3D snimku miminka ZDARMA ‘ kMr%raV5k°5|eZSky
e Predstaveni nabidky vSech sluzeb a vybaveni porodnice
* Prezentace novinek z oblasti zbozi a sluzeb pro matku a dité — \

Vst

POHOSTENI A DROBNE DARKY. SOUTEZ O HODNOTNE CENY!
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Nové webové stranky pro porodnici

Gynekologicko-porodnické i
oddéleni  Slezské  nemocni-
ce v Opavé md aktualizova-
né webové strdnky, které na-
leznete na domovské strdnce
webu SNO ptes rychlé odkazy
s jednoduchou URL adresou —
wWww.snopava.cz/porodnice

Najdete zde spoustu uZitec-
nych rad, odkazl, fotografif,
videi, v8e, ¢im porodnice dispo-
nuje a co mize nabidnout, aby
se u nds nastdvajici maminky
a jejich miminka citila co nejpti-
jemnéji.

Slezska nemocnice
v Opaveé
iz 125 let pecigome © Vade zoravi ,

Gynekologicko-porodnické oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé nabizi vysetreni

I. trimestralni
kombinovany

screening

vyvojovych vad a genetickych
syndromu s moznosti stanoveni
rizika preeklampsie

Il. trimestralni
UZV screening

provedeni ve 12.-13. tydnu gravidity + dlkladné UZV vysetieni celého plodu
s placentou véetné zakladniho FECHO
(vySetieni srdce plodu)

+ provedeni 20.-22. tydnu gravidity

+ poplatek 1300,- K¢.

+ s uréenim individualniho rizika
pro pacientku

« soucasti je odbér krve v 11. tydnu
gravidity

« vysoka citlivost testu

* pfi hrani¢nim nebo zvy$eném riziku
nutno vyloudit nebo potvrdit podezreni
provedenim pfimych test( (CVS,
aminocentéza), tj. odbérem kousku
placenty nebo plodové vody

« cena 1050,- K¢ bez urceni / 1500,- K¢
s uréenim rizika preeklampsie (mozné
je proplaceni poplatku vasi zdravotni

pojistovnou)

Obé vysetieni provadi certifikovany lékaF
(certifikace FMF London) dle nejnovéjsich
svétovych trendi a dle pozadavki
UZV sekce Ceské lékarské komory
na modernim UZV pfistroji.

Moznost porizeni fotografie nebo video
zaznamu plodu na vyZadani za poplatek.

Wwww.snopava.cz/porodnice Budeme se TESIT!

GPO
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Porodni saly v novem kabate

Porodnici Slezské nemocnice
se snazime neustale moder-
nizovat, zavadét nové tren-
dy a postupy tak, abychom Sli
s dobou a maminky i jejich mi-
minka u nas méla ten nejvétsi
mozny komfort.

Proto po rekonstrukci koupelen na oddé-
leni $estinedéli a kompletni renovaci nad-
standardnich pokojl se do¢kal i porodni sdl.
Od tnora tak vyuzivdme nové vybaven{ po-
rodnich pokojti.

Modernizace porodnice je v plném proudu
a postupné budou pfibyvat i dal$i novinky.

a kurz porodnice

s [ y v

Semindl na téma Ockovédni a antibiotika
v téhotenstvi uspotddalo gynekologicko-po-
rodnické oddéleni SNO ve spoluprdci s privat-
nimi gynekology, infektology a klinikou re-

produkéni mediciny Euroferti. Akce se konala
v ramci postgradudlniho vzdéldvani 1ékari.

Tyden po semindfi probéhl opét v zase-
daci mistnosti na feditelstvi SNO dlouho
oc¢ekdvany vzdéldvaci kurz Rebozo u poro-
du. Celodenniho workshopu, pod taktovkou
porodni asistentky Anny Kohoutové, se zu-
Castnil cely porodni sdl. Pozadu nezustaly

ani porodni asistentky z oddéleni Sestinedéli
a gynekologie.

Na dal$i vzdélavaci akce se tési kolektiv
porodnice.
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DETSKE

Darky pro detske oddeleni
Slezské nemocnice v Opaveé

Cas Vanoc je &as $tédrosti, a tak to vnima také mnoho firem, spolkd i jednotlivcd, ktefi béhem pro-
since obdarovali détské oddéleni Slezské nemocnice v Opaveé vécnymi i financnimi dary.

Nadace Kiidla détem jiZ nékolik let pod-
poruje déti na détskych oddélenich napii¢
celou republikou. Slezskd nemocnice v této
spoluprdci neni vyjimkou. , Kazdé oddéleni
maé svou ‘patronku’, kterd celou sbirku zajis-
tuje a pak i pfedavd. Probihd vzdy 2x do roka,
na Den déti a na Vdnoce. Nasi patronkou je
Markéta Nedélovd, kterd u nds i diive pra-
covala a o to je spolupréce lepsi a intenziv-
néjsi,“ upfesnuje primdi détského oddéleni
SNO Dalibor Hudec. Letos se podatilo ziskat
od sponzort ¢astku 13.000K¢ a také darky
pro déti - hra¢ky, ply$dky, papirenské potfe-
by, sladkosti. Ty byly jiZ ¢4dste¢né rozddny
détem, které jsou na oddéleni hospitalizové-
ny a dal$i budou i nadéle rozdavany.

Podékovani patii také MS H4j ve Slezsku
za hracky a ply$aky a v neposledni fadé spolec-
nosti IKEA Ostrava a jejim zdkazniktim, kteff
darovali celkem 60ks plysovych hrac¢ek. Samot-
nd spole¢nost IKEA pak prispéla 35ks plysakii.

,Dékuji vSem, ktefi obdarovali déti hos-
pitalizované na détském oddéleni Slezské
nemocnice. Obzvlast v tomto predvdnoénim
Case uvitdme kazdé zpestfeni, které détem

alesponi ¢aste¢né usnadni dobu nutnou pro
strdven{ v nemocnici a vykouzli ismév na je-
jich tvétich,” uzavird feditel Slezské nemoc-
nice v Opavé Karel Siebert.

Detskeé oddéleni prevzalo jako
dar fotograficke obrazy

Fotografka Renéata Foltysova predala fotografické obrazy, které jiz nyni zdobi chodby, Cekarny am-
bulancia pracovny |ékar(i i sester budovy détského oddéleni. Hlavnim sponzorem je spole¢nost Wi-
tzenmann. Patecniho predanise zucastnili feditel nemocnice a zastupci détského oddéleni Slezske
nemocnice v Opave, jednatelé spolecnosti Witzenmann spolu s hlavni fotografkou Renatou Folty-
sovou, jejimi kolegynémi i modelkami.

,Mdm velkouradost, Ze sendm
podarilo ispésné dokoncit insta-
laci obrazti na détské oddéleni
Slezské nemocnice v Opavé. Ten-
to projekt by nevznikl bez pod-
pory spole¢nosti Witzenmann
Opava, kterd nejenze financova-
la vyrobu obrazi, ale také uka-
zala svou lidskost a velkorysost
v ndro¢né dobé, kdy se sama vy-
poidddvala s nésledky nicivych
povodni,“ uvedla fotografka Re-
ndta Foltysova.

,Jako spole¢nost Witzenmann
se snazime podporovat projekty
na Opavsku. Jsme opavska firma
a opavsti patrioti. Diky tomu, Ze
se firmé dafi a mtiZeme se o ten-

to uspéch podélit, tak jsme chtéli  jektem pani fotografka oslovila,
piispét dobré véci prdvé naOpav- nevdhali jsme a jsme rddi, Ze
sku. Kdyz nds tedy s timto pro- jsme tuto véc mohli podpofit

maji néjakou ptidanou hodnotu.
Fotoobrazy, které jsme zde dnes
na détském oddéleni v redlu vi-
déli, velmi pozitivné predcily
nase o¢ekavani,“ shodné uvadéji
jednatelé firmy Witzenmann Jif{
Rybat a Martin Ziirek.

,Chtél bych podékovat za ce-
lou nemocnici za tento dar jak
pani fotografce, tak firmé Wi-
tzenmann. Spole¢nost Witzen-
mann je opavskd firma a je dob-
fe, Ze se vramci Opavy navzdjem
podporujeme. Fotografie se mi
moc libi. Pokud bude prostor pro
dalsi fotografické obrazy na ji-
ném misté v nasf nemocnici, tak
budu rdd za dalsi spolupréci,”

a Ze se to realizovalo. Zndme podékoval feditel Slezské ne-
prdci Rendty Foltysové avime, Ze  mocnice Karel Siebert.
jsou jeji fotografie skvélé a vzdy

HT0, NOVOROZENECKE + RHB
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Seminai: Manipulace
S novorozenci
a kojenci

Mezioborovy seminaf novoro-
zeneckého a rehabilitacniho
oddéleni Slezské nemocnice
v Opavé probéhl na téma ,Ma-
nipulace s novorozenci a ko-
jenci”.

Semindfe se zucastnili zdstupci dalsich
oddéleni SNO, kterych se tzv. Handling
tykd - détského, gynekologicko-porodnic-
kého a rehabilita¢niho oddéleni. P¥itomnf{ si
vyslechli novinky a trendy v oblasti fyziote-
rapie. V zavéru si tcastnici zkusili praktické
dovednosti na modelech, a dokonce i na mi-
minkdch naSich sestticek, které jsou momen-
tdlné na rodi¢ovské dovolené.

,Dékuji vSem organizdtorim akce i viem
pfitomnym za hojnou a aktivni icast,“ dopl-
nil feditel SNO Karel Siebert.

Valentynsky odber krve
podpofila stovka darcu

Na transfuzni stanici Slezské nemocnice v Opaveé v patek 14. uno-
raod Casnéhoranaaz do odpolednich hodin zavitala rovna stovka
dobrovolnych bezpfispévkovych darcd. PInou krev pfislo darovat
64 darcd, z toho bylo 11 prvodarci a 36 darcl krevni plazmy. Ve-
deni Slezské nemocnice spolu s tymem hematologicko-transfuz-
niho oddéleni si v tento den pfipravilo nejen pro zamilované pary

specialni valentynsky odbér.

,Jsem nadSeny, Ze se akce vydafila a Ze
vyvolala tak velky zdjem o pomoc ze strany
dédrcti. Konkurovat soukromym plazmafe-
retickym centrim je pro nds mnohdy velmi
obtiZzné. Proto jsem rdd, Ze se pofdd najde
mnoho lidi, ktefi si uvédomuji diileZitost své
pomoci pacientim v nasich nemocnicich
tim, Ze daruji krev u nds, protoZe jednou bu-
dou moZné potiebovat krev nebo plazmu pfi
hospitalizaci oni sami nebo jejich blizci,” vy-
svétlil primar oddéleni HTO Lukds Stejskal.

Na ddrce ¢ekal tematicky foto-stdnek, kde
se mohli vyfotit a fotografii si ihned odnést
domti na pamdatku. Nechybéla ani sladkd od-

ména v podobé lineckych srdi¢ek a ddrkova
taska SNO. Partnerem akce byla VSeobecna
zdravotni pojistovna, kterd si na svém stdn-
ku pro ddrce pfipravila méfeni hydratace ple-
ti, darky a mnoho uzite¢nych informaci.
,Dékuji vSem, ktefi pfisli a prichdzeji da-
rovat na nasi transfuznf stanici a také vsem,
ktefi se podileli na organizaci této akce. Radi
bychom uvitali dal$i nové darce vcéetné prvo-
dércti, proto pro né v leto$nim roce ptipravu-
jeme dalsi akce a soutéZe. Pro viechny nase
dérce pak chystdme na podzim pfekvapeni
jako podékovéni za jejich pomoc pacientim
nemocnice,” uvedl feditel SNO Karel Siebert.

450ml Nadéje

Transfuzni oddéleni Slezské nemocni-
ce Opava ve spolupréci s nada¢nim fondem
450ml Nadéje na konci bfezna zorganizo-
vala specidlni akci ur¢enou ptfedevsim pro
prvoddérce krve a plazmy, pro vSechny, ktefi
premysleji o darovani, ale jesté tfeba vdhaji
a chtéli by se dozvédét, jak to pfi darovdni
chodi.

Akce byla velice tispé$nd. Zicastnilo se ji
52 dérct, z toho 23 prvoddrct, se kterymi se
miiZeme setkdvat na jejich opétovném daro-
vani. Dékujeme!
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Pfednaska pro Klub senioru

Byvald vedouci nemocni¢ni lékdrny PharmDr. Marie Zajicovéd pfed-  1ékdrny. Pfedndsky se zucastnily vice nez dvé desitky posluchacu.
nesla seniortim a dal$fm ndvstévniktim v Klubu seniortt v KD Masa- Dal$i podobnéd pfednédska probéhne v poloviné kvétna v Klubu svaté
rykova pfedndsku na téma Historie nasi nemocnice a nemocni¢ni  AneZky.

KVETEN 2025

Nové grafické podoby se dockal i akéni letdk nasi ne- tdku a reklamnich ndstének pfed vratnici. Nové podoby se
mocni¢ni 1ékdrny, ktery jste mohli vidét v online prostfedi maji doc¢kat také vlastni webové stranky lékarny Slezské ne-
i na vice mistech v aredlu nemocnice jiZ v druhém vyddni, mocnice obdobné jako porodnice.

a to za unor a za bfezen/duben. Nyni se chystd nové akce, Pro vice informaci sledujte www.snopava.cz/lekarna
kterd bude platnd do letnich prdzdnin. Mimo to chystdme a facebookové stranky lékarny.
také novou grafickou podobu reklamné informac¢niho le-

v
NEMOCNICNI SPANEK BOLEST OCNIKAPKY
& “ NATUREVIA SLEEPNOX IBUMAX 400mg THEALOZ DUO
L E KA R N A MELATONIN potahovana tableta 100 ks oéni kapky, 10ml
Slezské nemocnice v Opavé 30 kapsli —
. . _‘, » Akce plati
Slezska nemocnice £ + obnikaply
v Opavé o . kombinacf kys. 15. 3.‘30. 4
o Ve hyaluronové
e 125 lapei . tombinaceextra [ Matomone atrehalozy 2025
silnych extraktd . pro okamité
> < bylin's prokézanym w pohodli =
Gcinkem na uklidnéni a dlouhodobou
a kvalitu spanku Glevu pii = (-
s melatoninem syndromu
- vysoka davka kozliku . rychl3 dleva suchého oka

1ékafského v 1kapsli od bolesti hlavy, pomahaji chranit, hydratovat a lubrikovat

Ve E
- bezpetny (vydan ) zubu, svali a zad povrch oka
certifikat bezpecnosti SZU), nezpiisobuje navyk . snizuje horecku ™ . bezkonzervaénich latek, bez fosfata
ani omamenost m - Zmirue zinét . zdravotnicky prostredek, pred pouzitim peclivé

- neni omezena doba uzivani - 1& k vnitinimu uZiti, obsahuje ibuprofenum ététe piibalovou informaci, sprévné pouziti
- doplnék stravy* (1kapsle=5,10K&) 400mg, ¢téte petlivé piibalovou informaci* konzultujte se svym Iékafem & Iékamikem*

JATRA, VNITRNI OCISTA ALERGIE UCPANY NOS
TEREZIA Ostropestiec LIVOSTIN® T MUCONASAL Plus

/9 Moravskoslezsky
kraj

Piispévkova organ;
Mora

+Reishi FOTRE 0,5mg/ml Bosii sprej, 1,18 mg/ml nosni sprej 10ml Nabidka plati
; nosni sprej 10ml i od 15. 3. do 30. 4. 2025 nebo
60 kapsli / oéni kaply 4ml < . do vyprodani zésob. Pfipadné

zmény a tiskové chyby jsou

- @ po E vyhrazeny.
o5 > -~ e ! B
gl w1} - ( ~

+ nosni sprej se pouziva k Iécbé nosnich e e o
piiznaku alergi (alergické rinitidy) u
- oéni kapky rychle a diouhodobé ulevuji

od oénich piiznaki alergie

- rychle,éinné a dlouhodobé uvolni nos pii
rymé a nachlazeni
+ pro dospélé a déti od 6let

- ostropestiec s obsahem silymarinu pomaha
k ochrané a regeneraci jater

- v kombinaci s reishi a cernym bezem - reklama na Iécivé piipravky, nosni + Iék k nosnimu pouiti, obsahuje tramazolini © Olomoucis 470/86, 746 01 Opava
na podporu imunity sprej(suspenze) a oéni kapky obsahuji hydrochloridum, ététe pozorné piibalovou
- vyrobeno bez konzervacnich latek levocabastini hydrochloridum, pred pouzitim informaci a poradte se s lékafem nebo @ 553766518

+ doplnék stravy* (1 kapsle = 3,75 K¢) lékarnikem*

si peélivé preététe celou pribalovou informaci*
© rekarna@snopava.cz
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Seminar
neurologického
oddeleni

V rdmci postgradudlnfho kontinudlnfho vzdélavani lékart
porddaného dle Stavovského predpisu Ceské lékaiské komory
byl uspofdddn semindf na téma Cévni mozkové pfihody, ktery
zorganizovali zdstupci neurologického oddéleni v cele s jeho
primaifem MUDr. Vaclavem Marcidnem, Ph.D.

Studenti zahrali seniorium na housle

Dékujeme studentim Mendelova gymndzia Opava pod vedenim
Mgr. Krystové, ktefi zahrdli a zazpivali koledy v SNO na geriatric-
kém oddéleni. Jejich vystup byl velmi emotivni a zaslouZil si velké
podékovani pacientti, 1ékafd, sester i studentti vykondvajicich praxi
v nas$i nemocnici.

,Je krdsné vidét takovy ptistup mladé generace. PovaZuji to za pro-
jev mezigeneracni tcty. Velmi dékuji jménem svym i vedeni nemoc-
nice,“ podékovala primdika oddéleni GDO MUDr. Ingrid Ryznarova.

Edukace verejnosti
endoskopickym pracovistém

Interni oddéleni nové od konce bfezna nabizi pacienttim i jejich
piibuznym edukaci v rdmci endoskopického pracovisté pied riizny-
mi typy vySetfeni.

Pacientim a jejich rodindm tato edukace miiZe pomoci se patii¢né
pripravit na konkrétni vysetieni s cilem zamezit pfesouvdni{ termi-
nt z diivodu $patné nebo nedostate¢né pripravy pacienta v den jeho
vySetfeni.

Slezska nemocnice
v Opavé

. e L2548
Endoskopické pracovisté S

Slezské nemocnice v Opaveé nabizi N
Edukace pro pacienty 72 |
a pribuzné

SNO, pavilon L, 1. patro | po individualni domluvé

© 553 766 229, 724 974 451
hana.havlickova@snopava.cz

Nabizime edukaci k vySetfenim: Dale nabizime edukaci v ramci:

- Gastroskopie - Ultrazvukového vysetieni
(ezofagogastroduodenoskopie) - Magnetické rezonance

- Koloskopie - MRCP

- Endosonografie (EUS) - CT vysetieni

+ Retrogradni - CT kolografie /CT virtualni
cholangiopankreatikografie koloskopie
(ERCP)

- Perkutanni endoskopicka
gastrostomie (PEG)
+ a mnoho dalsiho

Seminar kozniho oddéleni

Dal$im semindifem v rdmci mezioborové spoluprdce byl semindf
koZnich kazuistik, kde kolegové z oboru dermatologie méli moZnost
sdilet své zkuSenosti s kolegy z jinych oddéleni. Prezentace pfinesly
sirokou $kdlu diagnéz a lé¢ebnych postupd, které obohatily poslu-
chace o nové znalosti a prohloubily jejich praktické dovednosti.
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