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28. kvétna 2025
Obrovsky zajem o Den otevirenych dveri opavské porodnice

Ve stiedu 21. kvétna 2025 se dvetfe gynekologicko-porodnického oddéleni Slezské
nemocnice v Opaveé oteviely Siroké vefejnosti. Porodnici navstivilo pfes 600 navstévniki,
coz je nejvice za celou dobu, kdy se tato akce porada.

Nejvétsi zajem byl o prohlidky porodnich sald, oddéleni Sestined€li, ale také odde€leni
novorozeneckého. Velice vyhledavanou se jiz tradicné€ stala moZnost pofizeni 3D snimku
miminka zdarma. Tuto moznost vyuzilo témét 200 nastdvajicich maminek, tedy 2x vice nez
vV minulém roce! Navstévnici si mohli prohlédnout vybaveni porodnich sald, predstavily se
soukromé porodni asistentky, probihaly zde i lekce Satkovani a rebozo. Nastivajicim
maminkdm porodni asistentky prezentovaly moznosti porodu mimo porodni lizko, a to
zejména na porodnim gauci a porodni stolicce, kde ptredvedly nejrozmanitéjsi polohy, které
dnes Ize u porodu zaujmout. Na vlastni o¢i bylo mozné zhlédnout na videozaznamu porod do

nasi porodni vany.

Prezentaci vyuZila také Slezska univerzita, studentky oboru Porodni asistentka ukazaly
ucebni pomucky i trenazéry slouZici k vyuce o porodu. Oddéleni Sestined€li ukazalo své
vybaveni, nadstandardni pokoje, mlécny bar, probihaly konzultace s fyzioterapeutkou, nutri¢ni
terapeutkou a porodni asistentkou, kterd se vénuje poporodnim navstévdm maminek v pohodli
jejich domova. Na novorozeneckém oddéleni byly k nahlédnuti inkubatory, postylky
a zahfivaci lizka, probihaly zde konzultace s détskou Iékatkou, détskymi sestrami
a laktaénimi poradkynémi. Soucasti prezentace novorozeneckého oddéleni bylo i $koleni
resuscitace ditéte a novorozence s praktickymi ukdzkami.

,Pofadani Dne otevienych dvefi je velmi podstatnou souc¢asti nasi prace. Dostavame se
tak do blizkého kontaktu zejména s nastadvajicimi maminkami, které maji moZnost na vlastni
o€i videt, jak krasnou a pln€ vybavenou porodnici tady v Opavé mame. Troufam si tvrdit, Ze v
ramci Moravskoslezského kraje mame pravé my tu nejkrasnéjsi porodnici. Tési mé, Ze na den
otevienych dvefi prichazeji nejen budouci rodicky, ale i dalsi navstévnici — studenti, senioft,
zkratka kdokoliv, koho naSe krasné oddé€leni zajima. To, Ze letos pfiSlo cca 600 lidi a tento
pocet se kazdym rokem neustéle zvySuje, m¢ ujistuje v tom, jak diileZita a prospeésna tato akce
je jak pro nasi porodnici, tak pro Sirokou vetejnost,” uvedl primai GPO Marek Fabian.
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Akce se zucastnilo i mnoho externich firem, které zde prezentovaly své zbozi a sluzby.
Soutézilo se o hodnotné ceny — pobyty na nadstandardnim pokoji zdarma, poukazy na 3D
ultrazvuk zdarma, Aniball (zdravotnicky prostiedek slouzici k piedporodni piipraveé
a prevenci inkontinence), ktery vénovala spole¢nost RR Medical, darkové poukazy a darecky
od spolecnosti Riizovy slon, drobné pozornosti od firmy Slezska Harmonia a firem Medela
a Lansinoh. Akce se zagastnili také zastupci Ceské pramyslové zdravotni pojistovny a Revirni
bratrské pokladny — zdravotni pojistovny S mensimi pozornostmi nejen pro své klientky.
Specialni podekovani patii Slezské univerzité za zapijceni ucebnich pomicek a trenazért
a studentkdm SU oboru Porodni asistentka za pomoc pii organizaci akce.

»Velice mé t&si, Ze jsme letos mohli privitat tento rekordni pocet navstévnika. VEfim,
7e se maminky, jejich rodiny i dal$i navstévnici piesvédCili o tom, ze naSe porodnice je
krasnd, moderni, nabizi profesiondlni pé¢i erudovanym persondlem a kazdym rokem se
posouva kupfedu. Rad bych podckoval vSem, ktefi se podileli na ptipravé, propagaci
i realizaci této tspésné akce,” uzaviel feditel Slezské nemocnice v Opavé Karel Siebert.

KONTAKT:
Ing. Aneta Paroulkova, tiskova mluv¢i Slezské nemocnice v Opave
Telefon: +420 739 675 346, 553 766 402, e-mail: aneta.paroulkova@snopava.cz
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